
손씻기 6단계 리틀위드 선생님 자료

흐르는 물에 비누로 30초 이상 · 천천히 다섯까지 세고, 손을 바꾸면 바꾼 손도 다섯까지

먼저
물 묻히기
물에 손을 적셔요

비누 묻히기
비누를 묻혀요

1 손바닥손바닥끼리 싹싹 2 손등손등도 싹싹 · 바꿔서 한 번 더

3 손가락 사이
깍지 끼고 싹싹 4 두 손 모아

손가락 잡고 싹싹

5 엄지손가락
엄지 잡고 빙글빙글 · 바꿔서 한 번 더 6 손톱 밑

손톱 콕콕 · 바꿔서 한 번 더

마지막
헹구기
물로 깨끗이 헹궈요

닦기
수건으로 톡톡



선생님이랑 손 씻어요 리틀위드 선생님 자료

물 온도는 선생님 손으로 먼저 · 아이 손을 감싸 함께 씻어요

1 물 묻혀요
“손 쭉, 물이 졸졸”

2 비누 뽀득뽀득
“뽀득뽀득, 거품이 몽글몽글”

3 물로 헹궈요
“거품아, 안녕”

4 수건으로 톡톡
“톡톡, 다 됐다”


